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Ryzyko pozaru

Wtasny dom ma dla Panstwa duze znaczenie. Ciezko Panstwo pracujg
na to, by wygladat on w taki sposéb, jaki Panstwu odpowiada. Jednak
ryzyko zajecia pozarem Panstwa domu jest znacznie wyzsze niz sie

Panstwo domyslaja.

By¢ moze myslg Panstwo, ze Panstwa pozar dotkngC nie moze. Myslg
Panstwo, ze podejmujg odpowiednie kroki zapobiegawcze? 3 na 4

Szkotéw uwaza, ze ich mieszkanie nie jest zagrozone pozarem.
Czy wiedzg Panstwo jednak, ze...

¢ ryzyko zgonu w wyniku pozaru domu w Szkocji jest dwukrotnie wyzsze

niz w innych rejonach Wielkiej Brytanii?
o w Wielkiej Brytanii co roku dochodzi do 63 000 pozarow domu?
e okoto 500 osdéb rocznie ginie, a okoto 14 000 odnosi obrazenia?

Zwykli ludzie, jak Panstwo. Moze oni tez sie wczesniej nie zastanawiali

nad ryzykiem pozaru... az byto za pdzno.

Czy nadal uwazajg Panstwo, ze podejmujg wystarczajgce kroki
zapobiegawcze? Do pozaru czesto dochodzi w czasie, gdy sgq Panstwo
zajeci lub po prostu sie nie zastanawiajg... a to moze sie zakonczy¢

tragicznie.

Ta ocena ryzyka pomoze Panstwu ustali¢ potencjalne obszary
zagrozenia pozarem na terenie domu. Odkrycie obszaréw
niebezpieczenstwa pozwala na ich wyeliminowanie.
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Na terenie domu

P1

Czy posiadajg Panstwo wykrywacz dymu? Tak Nie

Posiadanie wykrywacza dymu pozwoli Panstwu zyska¢ cenny czas w razie
pozaru na terenie domu. Czas na wdrozenie planu ucieczki. Czas, by
zaprowadzi¢ rodzine w bezpieczne miejsce. Nowoczesne wykrywacze
dymu sg eleganckie i dyskretne. Kosztujg okoto 5 — 8 GBP. Nie trzeba byc¢

ztotg raczka, by taki wykrywacz zainstalowac. Wystarczy zatozy¢ baterie.

Gdzie zainstalowa¢ wykrywacz dymu?

Jesli majg Panstwo jednopietrowy dom, alarm nalezy zainstalowa¢ na
suficie w przedpokoju, miedzy duzym pokojem a sypialniami. Dla
dodatkowego bezpieczenstwa mozna zainstalowa¢ dodatkowe
wykrywacze w sypialniach. W przypadku domow kilkupietrowych, jeden
wykrywacz nalezy zainstalowacC na dole przy schodach i po jednym na

kazdym potpietrze na gornych kondygnacjach.

Co tydzien sprawdzac czy wykrywacz dymu dziata prawidiowo

Jesli Panstwa wykrywacz dymu wydaje od czasu do czasu krotkie,
przerywane dzwigki, to nalezy zmieni¢ w nim baterie. Jesli wykrywacz nie
dziata, nalezy wiozy¢ nowg baterie, a gdy nadal nie bedzie dziatat, trzeba
kupi¢ nowy wykrywacz. Baterie nalezy zmieniaC raz do roku, nawet, jesli
nadal dziata ona prawidtowo. Najlepiej robi¢ w to w dzien, ktory Panstwo
zapamietajg, np. nowa bateria w urodziny czy nowa bateria w Nowy Rok.

Przy zmianie baterii raz w roku nalezy odkurzy¢ wnetrze obudowy.

Specjalne potrzeby

Istniejg takze specjalne wykrywacze dla osob w podesztym wieku, dla

0sOb niepetnosprawnych i szczegolnymi wymaganiami.
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P2

P3

P4

Czy przygotowali Panstwo plan

Ewakuacji na wypadek pozaru? Tak Nie

Nalezy sporzadzi¢ plan wyjscia ewakuacyjnego w swoim domu. Najlepiej
zrobi¢ to dzisiaj. Do tego nie trzeba byc¢ ekspertem, wystarczy wszystko
doktadnie przemysle¢. Jak ewakuowaliby Panstwo wszystkich
mieszkancow w nocy? Jak ewakuowaliby Panstwo dzieci? Jak
poradzitaby sobie z ewakuacjg babcia? Nastepnie o planie tym nalezy
powiadomi¢ wszystkich domownikoéw i przeéwiczy¢ ewakuacje, jak
gdyby byt prawdziwy pozar. Jesli Panstwo tego nie zrobig, to mogg w

przysztosci tego zatowac.

Czy ktos w rodzinie pali? Tak Nie

Osoby palgce powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznosc¢, szczegolnie,
gdy sg zmeczone lub gdy pity alkohol. Nalezy pamieta¢ o tym, by
zawsze gasi¢ papierosy w popielniczce. Zawsze oprozniaé popielniczke
— niedopatki nalezy pola¢ woda przed wrzuceniem do sSmietnika na

zewnatrz.

Czy palg Panstwo czasami w domu swieczki? Tak Nie

Swieczki nalezy zawsze ostroznie umieszczaé w odpowiednich
Swiecznikach. Upewni¢ sie, ze z nich nie wypadna. Upewni¢ sie, ze nie
zajmag ogniem papieréw lub ubran, znajdujacych sie w poblizu. Nigdy nie
zostawia¢ palacej sie Swieczki, wychodzagc z pomieszczenia. Przed
wyjsciem lub pojsciem spacC upewnic sie, ze wszystkie sSwieczki zostaty

Zgaszone.



P5

P6

P7

Czy sprawdzajg Panstwo bezpieczniki Tak Nie

do urzadzen elektrycznych?

Bezpiecznik w gniazdku jest urzgdzeniem bezpieczenstwa, ktore zostaje
"wysadzone" w przypadku awarii jakiego$ urzadzenia elektrycznego.
Powoduje to odciecie elektrycznosci, by urzadzenie sie nie przegrzato i
nie spowodowato pozaru. Nalezy sie upewniC, ze wszystkie Panstwa

urzadzenia posiadajg odpowiednie bezpieczniki:

3 ampery —bezp. 13 amperow-bezp.
lampy/lampki lodowKi

nocne grzejniki
telewizor/radio czajniki/tostery

koce elektryczne pralki/suszarki

muzyka zelazka/suszarki do
systemy/wideo witoséw
Zegary/komputery

* tylko wskazowki. Porownac z instrukcjg producenta.

Czy wylaczajag Panstwo z sieci Tak Nie

urzadzenia, gdy nie sg uzywane?

Awaria urzadzen elektrycznych moze spowodowac przegrzanie, co
moze doprowadzi¢ do pozaru. Nalezy wylgcza¢ z sieci wszystkie
urzadzenia, ktorych nie nalezy zostawiaC wiaczonych, tj. telewizory,

pralki i suszarki do prania.

Czy kable elektryczne przebiegaja Tak Nie

pod dywanami lub dywanikami?

Jesli chodzg Panstwo po kablach, nawet jesli sg one przykryte
dywanem, mogg je Panstwo uszkodzi¢, a to moze doprowadzi¢ do

pozaru.



P8

P9

P10

Czy korzystajg Panstwo z rozgateziaczy

elektrycznych lub gniazdek wtykowych? Tak Nie

Rozgateziacze pozwalajg podtaczy¢ wiecej niz jedno urzadzenie do
gniazdka elektrycznego. Jednakze, przecigzenie rozgateziacza moze
doprowadzi¢ do pozaru. Nalezy upewnicC sie, ze rozgateziacz posiada
bezpiecznik i posiada znak jakosci British Electrotechnical Approvals
Board, BEAB (Brytyjskiej Rady Zatwierdzenh ds. Elektrotechnicznych). Do
jednego gniazdka nie uzywacC wiecej niz jednego rozgateziacza. Nie
przecigzac rozgateziacza. Urzadzenia podtgczone do rozgateziacza nie
powinny wykorzystywac wiecej niz tgcznie 13 amperdw elektrycznosci
(odpowiednik 3 kilowatéw). Szczegoty znajdujg sie w instrukcji obstugi

urzadzenia.

Czy tacza Panstwo dwa kable

elektryczne tasma izolacyjng? Tak Nie

Nigdy nie nalezy naprawiac ani faczy¢ kabli tasmg izolacyjng. Zawsze

nalezy wymieniac caty kabel albo korzysta¢ z przedtuzacza.

Czy posiadajg Panstwo zwykig lub Tak Nie

stolowg lampke z silng zarowka?

Wszystkie klosze na lampy majg oznakowanie maksymalnej mocy
zarowek do bezpiecznego stosowania. Uzywanie zarowek o wiekszej
mocy moze spowodowac przegrzanie sie klosza i zajecie ogniem. Nigdy

nie przykrywac klosza.



W kuchni

Czy wiedza Panstwo, ze w niektérych partiach Szkocji w 1 na 10 doméw

w ciggu najblizszych 10 lat dojdzie do pozaru kuchni?

P11

P12

Czy korzystaja Panstwo z frytkownicy

lub smaza na goragcym oleju? Tak Nie

Smazenie na gtebokim ogniu przy uzyciu ttuszczu lub oleju prowadzi co
roku do okoto 9 500 pozaréw na terenie Wielkiej Brytanii. Nie musi
jednak do tego dochodzi¢. Najskuteczniejszg ochrong przed pozarem
jest stosowanie frytkownicy kontrolowanej termostatem. Sg one znacznie
bezpieczniejsze w uzyciu — wylgcznik bezpieczenstwa (termostat)

kontroluje temperature ttuszczu lub oleju.

Jesli muszg Panstwo korzystaé z frytkownicy, nigdy nie nalezy wypetnia¢
ttuszczem lub olejem wiecej niz 1/3 urzadzenia. Nigdy nie wolno
odchodzi¢, gdy patelnia jest na ogniu, nawet na kilka sekund. | nigdy,
pod zadnym pozorem, nie nalezy smazyC czegos z ttuszczem lub olejem

po spozyciu alkoholu.

Jesli patelnia zajmie sie ogniem, nie nalezy probowac jej przestawiac.
Nigdy nie laCc wody na palacy sie ttuszcz lub olej. Jesli jest taka
mozliwosc, to nalezy wytgczyc¢ ogien. Nastepnie nalezy przykryC patelnie
wilgotng Sciereczka, by ugasi¢ ptomienie i poczekaC pot godziny, by
patelnia sie schtodzita. Nawet, jesli myslg Panstwo, ze ugasili ogien, to i

tak nalezy zadzwoni¢ po straz pozarna.

Czy pieka Panstwo tluste potrawy na ruszcie? Tak Nie

Po kazdym uzywaniu patelnie do grila trzeba umy¢é. W innym razie
zbierajg sie na niej warstwy ttuszczu, ktére tatwo mogg wywotac pozar.
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P13

P14

Czy w poblizu kuchenki maja Panstwo Tak Nie

jakies urzadzenia elektryczne lub kable?

Ogien z kuchenki moze z fatwoscig uszkodzi¢ urzadzenie elektryczne
lub kabel i doprowadzi¢ do pozaru. Urzadzenia takie i kable zawsze

powinny znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od kuchenki.

Czy suszg Panstwo reczniki w poblizu Tak Nie

lub nad kuchenka?

Nawet wilgotne reczniki mogg z tatwoscig zajg¢ sie ogniem. Nigdy nie

nalezy suszyc¢ recznikow w poblizu lub nad kuchenka.



Duzy pokoj

P15

P16

P17

Czy maja Panstwo kominek? Tak Nie

Nie wolno uzywac cieczy tatwopalnych do wzniecania ognia, na przyktad
podpatki do grila. Po wznieceniu ognia kominek nalezy ostoni¢. Nigdy nie
wychodzi¢ z pokoju, zostawiajgc wolny ogien. Nie wolno suszy¢ ubran
przed kominkiem. Meble nie powinny by¢ ustawione w odlegtosci 1

metra od ognia. Co roku nalezy sprzata¢ komin.

Czy majq Panstwo lustro nad kominkiem? Tak Nie

Osoba przegladajgca sie w lustrze moze sta¢ zbyt blisko ognia i jej
ubrania mogg zajg¢ sie ogniem. Lustro nalezy przenies¢ do bardziej

bezpiecznego miejsca.

Czy korzystajaq Panstwo z

przenosnego grzejnika? Tak Nie

Nalezy sie upewnic, ze grzejniki sg ustawione w odlegtosci nie mniejszej
niz 1 metr od przedmiotow fatwopalnych, takich jak krzesto czy ubrania.
Nie siadac zbyt blisko grzejnika — gdyby Panstwo zasneli to tatwo mozna

sie poparzyc.



Sypialnia

P18

P19

P20

P21

Czy korzystajg Panstwo z elektrycznego koca? Tak Nie

Regularnie sprawdzac¢ czy koc, wtyczka i przewod nie sg uszkodzone.
Jesli nie sg Panstwo tego pewni, nie nalezy uzywac¢ koca. Bezpiecznie

przywigzac spodnie koce do t6zka.

Czy bedac w t6zku zostawiaja

Panstwo wiaczony koc? Tak Nie

Zawsze nalezy stosowac sie do instrukcji producenta. Nie wolno
zostawiacC wigczonego koca bedac w t6zku, chyba ze jest on oznaczony

,-nadaje sie do catonocnego stosowania".

Czy nadal posiadaja Panstwo gwarancje na koc? Tak Nie

Koce nie trwajg wiecznie. Po wygasnieciu gwarancji, zazwyczaj po 3
latach, producent powinien sprawdzic i regularnie dokonywac przegladu
koca. Nalezy jednak sprawdzi¢ cene tej ustugi, gdyz czesto taniej jest
kupic nowy. Nowy koc powinien by¢ zatwierdzony przez BEAB albo
oznaczony BS EN 60907. Najlepiej, jesli jest wyposazony w system

bezpieczenstwa, zapobiegajacy przegrzaniu.

Czy pala Panstwo w t6zku? Tak Nie

Nie nalezy pali¢ w t6zku. Pod zadnym pozorem. Po prostu zbyt tatwo

mozna przy tym zasng¢. Moga sie Panstwo nie obudzi¢. Juz nigdy.
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Listy kontrolne

Przed péjsciem do t6zka

1

Wylaczy¢ z sieci wszystkie urzadzenia elektryczne, ktore nie powinny
zosta¢ wlaczone na noc

Gasi¢ papierosy i zawsze oproznia¢ wszystkie popielniczki. Niedopatki
pola¢ wodg przed wrzuceniem ich do kosza na zewnatrz

Wokét otwartego ognia stawiaC ostony. Nie rozpala¢ bardziej ognia
przed pojsciem do tozka

Wytaczy€ przenosne grzejniki

Pozamyka¢ wszystkie drzwi — dzieki temu droga ewakuacyjna moze byc¢
wolna od dymu i moze nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia sie ognia

Upewnic sie, ze klucze od drzwi wyjsciowych znajdujg sie w zasiegu reki

W razie pozaru

1

WyjS¢ i pozosta¢c na zewnatrz. Nie tracic czasu na zbieranie
warto$ciowych przedmiotéw. Zycie jest znacznie cenniejsze niz wszelkie
kosztownosci

Zadzwoni¢ po straz pozarng. Potgczenia pod nr 999 sg bezptatne ze
wszystkich aparatow telefonicznych

Nie wchodzi¢ z powrotem do domu dopoKki strazacy nie powiedza, ze jest

to bezpieczne

W razie, gdy nie mozna si¢ wydostac¢ na zewnatrz

1

Zebra¢ wszystkich w jednym pokoju (kogos$ z telefonem, jesli jest to
mozliwe). Nie otwiera¢ drzwi, jesli sg ciepte w dotyku

Gdy wszyscy sg w jednym pokoju — dookota drzwi poupychac ubrania,
poduszki, reczniki, by nie dopusci¢ do wtargniecia dymu

Otworzy¢ okno i krzycze¢ dopodki ktos ustyszy i zadzwoni po straz

pozarng. Przebywac¢ w poblizu otwartego okna
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Listy kontrolne (ciag dalszy)

Jesli sg Panstwo na pierwszym pietrze, moze istnie¢ mozliwos¢
zrzucenia kilku poduszek i zsuniecia sie z parapetu. Takie
zachowanie nalezy stosowac jako w ostatecznosci

Jesli jest obecnych dwdéch dorostych, jeden z nich powinien
zejS¢ pierwszy, by ztapa¢ dzieci. Podawac¢ je powoli i
rozciggngc¢ przed postawieniem na ziemi

Pod zadnym pozorem nie wolno skakac

Jesli znajdujg sie Panstwo na wyzej potozonym pietrze, nalezy
wychyli¢ sie z okna, by mieC dostep do swiezego powietrza, i

czekac na przyjazd strazy pozarnej

Jesli Panstwa ubrania zajma sie ogniem

1

ZATRZYMAC SIE, POLOZYC na ziemii TARZAC SIE, by
ugasic ptomienie
Jesli ubrania innej osoby zajmag sie ogniem, ptomienie nalezy

ugaszac przy uzyciu kocoéw, dywanikoéw lub grubych ptaszczow

Bezpieczenstwo dzieci

1

2
3
4

Nie zostawiaC zapatek i zapalniczek w poblizu dzieci

Nie zostawiaC palgcych sie swieczek

UpewnicC sie, ze ogien i grzejniki sg zabezpieczone ostonami
Nie ktas¢ zabawek w odlegtosci blizszej niz 1 metr od gorgcych
przedmiotow. Nawet, jesli zabawki nie zajmg sie ogniem, to
dziecko moze sie poparzy¢
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10 giéwnych punktow

10

Od razu sporzadzi¢ plan EWAKUACJI

PRZECWICZYC z rodzing droge ewakuacyjng

NIE ZATRZYMYWAC SIE, by zabraé cenne przedmioty
KRZYCZEC, by zwrdcié uwage rodziny

PRZYJAC POZYCJE BLISKO PODLOGI — przy podtodze powietrze jest
czystsze i chtodniejsze

NIE PROWADZIC DOCHODZENIA — zamykaé drzwi

Jesli nie mozna bezpiecznie wyjsc, to nalezy sprowadzi¢ wszystkich do
BEZPIECZNEGO POMIESZCZENIA

Nie wyskakiwaé z okna. Mozna ZSUNAC SIE w dét na poduszki. Préby
takie nalezy podejmowac w ostatecznosci

Po WYLAMANIU okna, zakry¢ ostrza szkta przed wyjsciem na zewnatrz

JESLI JESTES NA ZEWNATRZ — TO TAM ZOSTAN — ZADZWON POD
999
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DON'T GIVE

AHOME

Praktyczne porady dotyczace bezpieczenstwa przeciwpozarowego
mozna uzyskaé na stronie www.dontgivefireahome.com. Mozna tez
porozmawiac¢ ze strazakami w okolicy. Ich dane mozna znalez¢ na
witrynie internetowej, w lokalnej bibliotece lub ksigzce telefonicznej



http://www.dontgivefireahome.com/

